
Domenica

Sala 1 Sala 2 Sala 3 Sala 1 Sala 2 Sala 3 Sala 1 Sala 2 Sala 3 Sala 1 Sala 2 Sala 3 Sala 1 Sala 2 Sala 3 Sala 1 Sala 2 Sala 3 Sala 2

10:30

Danza Aerea 

Open Level 

(55')

ALICE

10:30

Pole Dance Open 

Level 

(55') 

HERMES

11:30 

Aerea Baby 

(45')

ALICE

11:30

Power Stretch

(60') 

HERMES

12:30 

Pilates Aereo

(50')

LIVIANA

13:05 

Pilates Aereo

(50')

LIVIANA

13:00

Power Stretch

(60') 

ALICE

13:05 

Aerea Senior

(55')

ALICE

13:05 

Pilates Aereo

(50')

LIVIANA

12:30

Meditazione con 

cristalli

FRANCESCA

13:05 

Aerea Senior

(55')

ALICE

13:00

Acrobatica Adulti 

(60')

GIULIA A.

13:00 

Pole Dance Open 

Level 

(55') 

NICOLE S.

13:30

Pole DanceTeen

(55')

ANNA

15:30

AGONISMO JUNIOR  

(60')

ALESSANDRA

16:30

Gioco Aereo 

(45')

GIULIA T.

16:30

Gioco Acro

(45')

GIULIA A.

16:30

Flexibility

(60') 

ALESSANDRA

17:00

Ginnastica acrobatica

 BABY 

(55')

GIULIA A.

17:15 

Aerea Baby 

(45')

GIULIA T.

17:00 Classica mini 

(3-7 anni)

BEATRICE

17:15

Aerea Baby 

(45')

ALICE

17:00

Gioco Acro

(45')

GIULIA A.

17:30

AGONISMO

 BABY -CHILD 

(60')

ALESSANDRA

17:00 Classica mini

 (3-7 anni)

BEATRICE

16:45

Ginnastica acrobatica

 JUNIOR 

(55')

GIULIA A.

17:00 

Aerea Baby 

(45')

NICOLE P.

18:00

Ginnastica acrobatica

JUNIOR

(55')

GIULIA A.

18:30 

Pole Dance Open 

Level 

(55') 

HERMES

18:00

Aerea Junior

(60')

GIULIA T. 

18:00

Pole Dance Base

(55') 

FILLY

18:00

Aerea Junior

(60')

GIULIA T.

17:45

Ginnastica acrobatica

BABY

(55')

GIULIA A.

18:30

 PRE-AGONISMO

BABY - CHILD 

(60')

ALICE

18:00

Pole Dance Teen

(55')

NICOLE S.

17:45 

Aerea Junior 

(60')

NICOLE P.

19:15

Bungee Fitness 

(50')

GIULIA A.

19:30

 

Pole Dance Base 2 

/Intermedio 

(55') 

HERMES

19:00

Aerea Senior 

(60')

GIULIA T.

19:15

Acrobatica Adulti 

(60')

GIULIA A.

19:00

Pole Dance Base 2 

/Intermedio 

(55') 

FILLY

19:00 

Aerea Senior 

(60')

GIULIA T.

19:00 

Power Stretch 

(50')

NICOLE S.

19:00

Pole Dance Base

(55')

NICOLE S.

18:30

Pole DanceTeen

(55')

ANNA

18:45

Aerea Senior

(60')

NICOLE P.

20:05

Pilates Aereo

(50')

LIVIANA

20:30

 

Pole Dance 

Intermedio/Avanzato 

(55') 

HERMES

20:00 - 21:00 

ON AIR

20:30 Latino

MASSIMO

20:00 Hatha Yoga

RITA

20:00 

Aerea Senior 

(60')

GIULIA T.

20:00

Allenamento 

funzionale

(60')

20:00 Hatha Yoga

RITA

19:50

Bungee Fitness 

(50')

NICOLE P.

SabatoLunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Feste di 

Compleanno/

Workshop

Sera
Feste di 

Compleanno/

Workshop

Feste di 

Compleanno/

Workshop

Feste di 

Compleanno/

Workshop

Pomeriggio

19:45

AGONISMO SENIOR 

(90')

ALESSANDRA

19:45

AGONISMO SENIOR 

(90')

ALESSANDRA

17:00 - 21:00

ON AIR

16:45

AGONISMO

 BABY -CHILD 

(90')

ALESSANDRA

19:30

AGONISMO SENIOR 

(90')

ALICE

16:45

AGONISMO

 BABY -CHILD 

(90')

ALESSANDRA

Feste di 

Compleanno/

Workshop

Feste di 

Compleanno/

Workshop

PRIVATE AEREA + 

OPEN

PRIVATE AEREA + 

OPEN

PRIVATE AEREA + 

OPEN

PRIVATE AEREA + 

OPEN

9:00 - 12:00

ON AIR

17:15

Ginnastica acrobatica

AGONISMO

(120')

GIULIA A.
18:15

AGONISMO JUNIOR  

(90')

ALESSANDRA

18:15

AGONISMO JUNIOR  

(90')

ALESSANDRA 17:45

Ginnastica acrobatica

AGONISMO

(120')

GIULIA A.

PRIVATE AEREA + 

OPEN


